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Die Gymnastikabteilung der DJK Unterspiesheim startet mit 
zwei neuen ZUMBA-Kursen ab dem 26. September  mit 
Jessica Lorenz  in den Herbst. 
Zehn Unterrichtseinheiten á 60 Minuten jeden 
Montag von 18:45  - 19:45  Uhr und 19:00 – 20:00 Uhr. 
Kurskarte für Nichtmitglieder 35€. Die Teilnahmegebühr für 
Mitglieder des SV DJK Unterspiesheim beträgt 10€.    
 

Teilnahme ab 16 Jahre nur nach Voranmeldung möglich. 
Zusage in der Reihenfolge der Anmeldung!  

Haben Sie Interesse? 
Anmeldung und weitere Infos bei Inge Sternecker  
Telefon: 09723 / 3355    

Email:  gymnastik@djk-unterspiesheim.de 
Internet: www.djk-unterspiesheim.de/gymnastik 

 

Komm und mach mit!  Wir freuen uns auf Dich! 


